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Jahreshauptversammlung der 
Karateabteilung des FTSV Jahn Brinkum 
 
09.03.2026 – Beginn 20:00 Uhr 
Anwesende, siehe separate Liste. 
 
 

1. Begrüßung 
 
Harald begrüßt die Teilnehmenden. 
 
 
 

2. Feststellen der Beschlussfähigkeit 
 
Außer Wolfgang Lowag sind alle Mitglieder der Abteilung anwesend, die einen 
offiziellen Posten besetzen. Damit ist die Beschlussfähigkeit festgestellt. 
 
Von Wolfgang gab es am Morgen des 9.3.2026 eine mündliche Zusage, dass 
er seinen Posten weitermachen würde. 
 
 
 

3. Genehmigung des Protokolls vom 24.02.2025 
 
Das Protokoll vom 24.02.2025 wurde einstimmig (mit 9 Stimmen) genehmigt. 
 
 
 

4. Berichte des Vorstands 
 
4.1. Harald, Abteilungsleitung, berichtet: 
 
Chronologische Reihenfolge unserer Veranstaltungen: 
 
Kinderausflug in den Wipfelstürmerwald in Stuhr 
Datum: 28. Juni 2025 

 30 teilnehmende Kinder, 5 Betreuer 
 Tolles Wetter, die Aktion hat allen sehr viel Spaß gemacht 

 
Ferienspaß 
Datum: 4., 6. und 11. August 2025 

 Leitung: 3 Termine Mo., Mi. und Mo. je 1,25h, mit Omid und Leyla 
 Nicht so große Teilnehmerzahl wie sonst, aber okay. Max. 

Teilnehmerzahl für die Anmeldung= 20, es waren jeweils ca. 8-15 
Kinder da 
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Sommerfest / Grillfest 
Datum: 24.August 2025 

 bei Wolfgang Lowag und Familie im Garten 
 Mit 50 angemeldeten Personen große Teilnehmerzahl 
 schöne gesellige Runde mit leckeren Salaten und Beilagen beim 

Grillen und gemütlichem Beisammensitzen 
 
SV-Lehrgang mit K. Honan 
Datum: 20. Sept. 2025 

 Selbstverteidigungslehrgang mit K. Honan 
 Schwerpunkt auch auf Druckpunkt- und Hebeltechniken 
 Am Vormittag gab es eine eigene Einheit nur Kinder. 7 Kinder aus dem 

Shindokan Dojo haben daran teilgenommen. 
 Bei den Erwachsenen haben nur 14 Kampfkünstler verschiedener 

Stilrichtungen teilgenommen, davon 6 Teilnehmer aus dem Shindokan 
Dojo. 

 
Jugendausflug zur BoulderBase 
Datum: 8. Nov. 2025 

 Wir waren mit der Jugendgruppe zum Bouldern in Bremen im 
Tabakquartier 

 16 Teilnehmer, 3 Begleitpersonen, alle haben gebouldert 
 Im Anschluss noch Pizzaessen und Beisammensein in der Halle und 

Spiele gespielt. 
 Neben unseren älteren Jugendlichen, die inzwischen schon erwachsen 

sind, wächst im Nachwuchs eine neue Gruppe von 12- bis 14jährigen 
heran, die sich gut verstehen 

 
Kinder Gasshuku 
Datum: 12.-13. Dezember 2025 

 Kinder-Karateveranstaltung mit 2 Trainingseinheiten am Freitag, 
Abendessen und Toben in der Halle, mit Weihnachtsfeier und 
Übernachtung, Frühstück und mit 2 Trainingseinheiten am Samstag 
und anschließendem Turnier mit den Eltern als Zuschauer. 

 Teilnahme: 21 Kinder 
 Hat allen Kindern wieder viel Spaß bereitet, beim Turnier wachsen die 

Kids immer über sich hinaus. 
 
Weihnachtsfeier 2025 
Datum: 18. Jan. 2026 

 Mit Frühstücksbrunch und anschließendem Bowlen im Strikees, 
Weserpark 

 ca. 45 Teilnehmende, ist jedes Jahr wieder eine tolle gemeinsame 
Veranstaltung 
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Kangeiko mit Schlatt Sensei 
Datum: 6.-8. Feb. 2026 

 Wieder in der Grundschule & Halle Feldstraße 
 Knapp 80 Teilnehmende, davon über 30 Interne, es gab ein paar 

kurzfristige Absagen wegen Krankheit 
 Aufenthalt / Verpflegung im Eingangsbereich der Grundschule 
 Übernachtung in zwei Klassenräumen und in der Halle 
 Der Einkauf erfolgte dieses Jahr wieder bei Inkoop. Inkoop übernahm 

die Kommissionierung. Wir bekommen wieder ein Sponsoring. Vielen 
Dank dafür! 

 Ebenso geht wieder ein großer Dank an die Grundschule und die 
Gemeinde, dass wir die Schulräumlichkeiten und Halle wieder nutzen 
durften! 

 Leider war am Samstagabend die Heizung komplett ausgefallen. Durch 
die Unterstützung des Hausmeisters, Herrn Köhrmann, konnten wir die 
Trainingseinheiten am Sonntag in der Aula der Schule durchführen. 

 Es gab wieder durchweg positive Rückmeldungen von den 
Teilnehmenden zum gesamten Kangeiko, intern wie extern 

 
Sonstiges Berichtenswertes: 
 
Gürtelprüfungen 

 Es gab 4 Termine zu internen Gürtelprüfungen, die Harald als Prüfer 
durchgeführt hat: Im März, Juni und November 2025 und im Feb. 2026. 
Geprüft wurden über 30 Kinder und Erwachsene zum 9. Kyu (weiß) bis 
zum 5. Kyu (violett). Alle Prüflinge haben ihre Prüfung super 
bestanden. 

 Am 26. April 2025 waren wir auf einem Ochi-Lehrgang mit Thomas 
Schulze (7. Dan), dem Nationalcoach des DJKB. Steffi, Helen, Toni und 
Frank haben dort ihre Prüfung zum 2. Dan bestanden. 

 Am 7. März 2026 hat Lutz Schwenzfeuer Prüfungen für Karateka aus 
dem Shindokan zum 4. Kyu (2. Violett) durchgeführt. Alle drei haben 
sehr gut bestanden. 

 Es gab noch weitere Gürtelprüfungen von unseren Dojo Mitgliedern 
oberhalb des 5. Kyu auf externen Lehrgängen. 

 
Hallensperrung / Heizungsausfall in der Halle Feldstraße 

 Wie gerade berichtet, war während des Kangeiko die Heizung in der 
Halle Feldstraße ausgefallen. Die Halle wurde daraufhin gesperrt. 
Dank der Unterstützung durch Michael Triebs konnten wir aber in den 
Folgewochen durch Ausweichen auf andere Trainingstermine und -orte 
das Karatetraining für die Erwachsenengruppe größtenteils 
aufrechterhalten. Für die Kinder fiel zwar etwas Training aus, aber wir 
konnten auch für die Kinder Trainingstermine z.B. in der Judohalle 
anbieten.  
Seit dem 23. Februar ist die Halle Feldstraße wieder freigegeben und 
wir trainieren wieder dort trotz ausgefallener Heizung. Wem der Boden 
zu kalt ist und möchte, darf in Socken oder Schuhen trainieren.  
Ein großer Dank geht an Michael, der sich immer gut um unsere 
Angelegenheiten und Wünsche kümmert. 
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Sondertrainings, Samstagseinheiten im TGZ 
 Seit Feb. 2026 steht uns samstags der Raum im Tanz- und 

Gesundheitszentrum an der Bassumer Straße zwischen 10 und 14 Uhr 
zur Verfügung. Der Raum ist größer als der Parkettraum im Bovital und 
besitzt ebenfalls Spiegel. Es gab inzwischen schon an drei Samstagen 
Trainings für die Violettgurte zur Vorbereitung auf die Prüfungen und 
zum Erlernen der Sentei Kata (Braungurt-Kata). 

 Wir planen, in regelmäßigen Abständen Sondertrainings im TGZ 
durchzuführen. Der Plan ist erstmal ca. einmal im Monat, es können 
aber auch mehr werden. Omid, Tim und Harald werden wechselweise 
das Training dort übernehmen. 

 
Teilnahme an externen Lehrgängen 

 Die Motivation der Dojo-Mitglieder und vor allem auch der Trainer ist 
hoch, neben den Trainingseinheiten im Dojo auch an externen 
Lehrgängen teilzunehmen. Es wurden ca. 12 externe Lehrgänge an 
Wochenenden besucht. 

 Beim Kata Spezial, einer sehr großen Veranstaltung des DJKB mit 
über 1000 aktiven Karateka waren wir mit elf Teilnehmern aus dem 
Shindokan Dojo in Magdeburg dabei. Wir hatten uns zwei FeWo in 
einem Haus gebucht und haben über das Himmelfahrtwochenende 
tolle Tage miteinander verbracht. 

 Die zweite sehr große Veranstaltung des DJKB im Jahr, das Gasshuku, 
fand 2025 in Taunusstein in Hessen statt. Auch dort waren wir in der 
ersten Augustwoche mit sieben Aktiven dabei, Unterkunft wieder in 
einer FeWo. 

 Am 17. Januar und 14. Februar 2026 haben wir am Stützpunkttraining 
des DJKB, Region Nord/Ost in Hannover und Braunschweig erstmalig 
teilgenommen. Das Stützpunkttraining dient dem DJKB der Förderung 
des Nachwuchses und der Sichtung von Talenten für die Teilnahme an 
Wettkämpfen. Am Nachmittag fanden jeweils Übungswettkämpfe statt. 
Armin hat an den Wettkämpfen teilgenommen. Aufgrund der engen zeit 
und den vielen Teilnehmern hatte er nur einen Kampf. Den hat er 
gewonnen.  
Ein weiterer Schwerpunkt des Stützpunkttrainings liegt in der 
Verbreitung des Wissens über die neuen Kata Standards in der JKA. 

 
Jubiläumslehrgang „25 Jahre Shindokan Karate Dojo“ mit Julian Chees 
Sensei, 6. Dan 

 Am 12. September werden wir unseren Jubiläumslehrgang als 
öffentlichen Karatelehrgang mit Julian Chees Sensei durchführen. Der 
LG findet in der Halle KGS 1 statt. 

 Im Anschluss feiern wir unser Sommerfest im Vereinsheim. 
 Die weiteren Planungen folgen in den kommenden Monaten. 

 
Lehrgang am 24. April 2027 mit Tobias Prüfert Sensei, 5. Dan 

 Beim Lehrgang mit Tobias Prüfert Sensei (Stützpunktleiter Nord/Ost 
und DJKB Vizepräsident, 5. Dan) in Göttingen wie auch bei den 
Stützpunktlehrgängen sind wir mit ihm ins Gespräch gekommen. 
Tobias Sensei hat uns angeboten, zu uns ins Dojo nach Brinkum zu 
kommen und einen internen oder auch öffentlichen Lehrgang zu 
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veranstalten. Das Angebot haben wir gerne angenommen. Wir haben 
den Termin 24.4.2027 fixiert. Die KGS 1 Halle ist dafür reserviert. In 
den nächsten Wochen planen wir die weiteren Details. 

 
 
4.2. Jutta, 2. Abteilungsleitung: Es gab nichts zu berichten 

 
 
4.3. Heiko, Kassenwart, berichtet: 
 

– Die Mitgliederzahlen in der Karateabteilung betragen z. Z. 
111 Mitglieder 

– Der Haushalt 2026 steigt von 4.800 € auf 5.100 € 
– Wir hatten 2025 Einnahmen in Höhe von 17.844 € 

 
Finanziert wurden: 

– Trainerstunden mit 8.705 € 
– Veranstaltungen mit 4.300 € für Weihnachtsfeier Erw., 

Kinderausflug, Jugendausflug, Sommerfest, Kinder-
Gasshuku 

– Weiterbildung (Lehrgänge und Fahrtkosten): 3.230 €. 
– Beim Kangeiko Feb. 2026 waren 75 Teilnehmer. Dieses hat 

der Abteilung 4.670 € gekostet. Es entstand ein Minus von 
200 € durch kurzfristige Krankmeldungen. 

 
 
4.4. Omid, Jugendwart: Es gab nichts zu berichten 

 
 
4.5. Ikhlas, stellvertretende Jugendwartin: Es gab nichts zu berichten 

 
 
4.6. Wolfgang, Sportwart: (stellvertretend berichtet Harald) 
           Ende Januar 2026 wurde die Inventur durchgeführt. 
 
 
4.7. Lutz, Pressewart: Es gab nichts zu berichten 

 
 
4.8. Christian, Orga-Leiter, berichtet: Christian stellt die Frage, ob 

           Jede/r einzelne aus dem Vorstand eine eigene E-Mail-Adresse 
           haben möchte? 
           Harald schlägt stattdessen eine Shindokan oder Jahn Adresse vor,  
           auf die alle Vorständler Zugriff haben. 
 
 
 

5. Entlastung des Vorstandes 
Michael Triebs bittet um Abstimmung: 
 
Die Entlastung des Vorstandes wird einstimmig beschlossen. 
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6. Neuwahlen 

 
Die Wahlleitung übernimmt Harald Buß. 
 
 
Stellvertretende Abteilungsleitung 
 
Vorschläge: Jutta Gess 
 
Jutta wird einstimmig gewählt und nimmt die Wahl an. 
 
 
Sportwart 
 
Vorschläge: Wolfgang Lowag 
 
Wolfgang wird einstimmig gewählt und stimmte im Vorfeld bereits zu. 
 
 
Stellvertretende/r Jugendwartin 
 
Vorschläge: Ikhlas Maatougui 
 
Ikhlas wird einstimmig gewählt und nimmt die Wahl an. 
 
 
 

7. Anträge 
Keine Anträge 

 
 
 

8. Verschiedenes 
 
Jutta Gess: 
Es wurde von den Mitgliedern gewünscht, externe Lehrgänge in der 
WhatsApp Gruppe „Shindokan auf Reisen“ zu posten, um sich ggf. 
zusammenzutun. 
 
 
Michael Triebs: 
Es steht im Raum, ob die Karateabteilung ab Sommer 2026 in die 
Halle am Brunnenweg wechselt. Getauscht werden soll mit der 
Turnabteilung, da diese aus bautechnischen Gründen nur in der Halle 
Feldstraße ihren Sport mit bestimmten Turngeräten ausüben kann. Es 
wurde uns in der neuen Halle Lagermöglichkeiten zugesagt. Eine 
Endgültige Entscheidung steht noch aus. 
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Termine 2026: 
 

 Sommerfest: 12.09.2026 im Vereinsheim 
 Jugendausflug: __.__.2026, wird mit Jugendwart/in festgelegt 
 Kinderausflug: __.__.2026, wird mit Jugendwart/in festgelegt 
 Kindergasshuku: __.__.2026, wird mit Jugendwart/in festgelegt 
 Weihnachtsfeier Erw.: 17.01.2027 

 
 
 
 
Ende der Sitzung um 21:26 Uhr. 
 


